~ SPORTSKO UCILISTE
II USTANOVA ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH

Broj: 30/2015
Zagreb, 23. 4. 2015.

Sportsko diliste — ustanova za obrazovanje odraslih temeljellake Upravnog vijéa od 21. travnja
2015. raspisuje

POZIV ZA UPIS U

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA
ZA POSLOVE TRENERA/ICE BO CANJA

Sportsko diliste u suradnji i za potrebe Bdarskog saveza Primorsko-goranske Zupanije
organizira provedbu Programa osposobljavanja zlppesreneral/ice bi@nja.

PREDVIDENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA

Programce biti realiziran u tri dijela:
» |. dio programa (specijalnost — 50 sati) — Rijekasvibanj/lipanj 2015.
» 1l. dio programa (ofe programske osnove — 68 sati) — listopad 2015.
» lll. dio programa (specijalnost — 90 sati) — Rijekstopad/studeni 2015.
» Praktina nastava (100 sati) realizitat se tijekom 2015. godine

Prvi dio programa odrzat ¢e se od 29. do 30. svibnja 2015. (prvi termin — Z&ti) i od 5. do 7.
lipnja 2015. (drugi termin — 25 sati) u B&arskom domu Rikard Ber¢i¢, Frane Matkoviéa bb,
Rijeka.

» |. dio programa — prvi termin (specijalnost — 28)sa
- 29. svibnja 2015. (petak), 16 — 21 (5 sati)
- 30. svibnja 2015. (subota), 8 — 13 hi 15 — 209410
- 31. svibnja 2015. (nedjelja), 8 — 13 i 15 — 20 $&6€)
» |. dio programa — drugi termin (specijalnost — a8)s
- 5. lipnja 2015. (petak), 16 — 21 (5 sati)
- 6. lipnja 2015. (subota), 8 —13 hi 15— 20 (1) sa
- 7. lipnja 2015. (nedjelja), 8 — 13 i 15 — 20 (1@)sa

STRUCNI VODITELJ | KOORDINATOR PROGRAMA
Sandro Gulja, vst.

OBLIK NASTAVE | TRAJANJE PROGRAMA
Redovita nastava / 308 sati.

Hrvoje Sasek (privremeni ravnatelj) +385 91 5378019 ¢+ e-mail: sport.uciliste@gmail.com
HR-10000 Zagreb, Zajcéeva 7 »« OIB: 83564721391 « MBS: 080938399 « MB: 430021 |
IBAN: HR2423600001102456930



NASTAVNE CJELINE PROGRAMA

1. Osnove sistematske kineziologije
2. Osnove kinezioloSke metodike
3. Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije
4. Osnove psihologije sporta
5. Osnove medicine sporta
6. Osnove kinezioloSke statistike
7. Osnhove teorije treninga
8. Zastita na radu
9. KinezioloSka analiza karske igre
10. Metodika poddavanja béarske igre
11. Osnove programiranja trenaznog procesadamjo
12. Praktiéna nastava

UVJETI ZA UPIS U PROGRAM

U Program osposobljavanja za poslove trenera/iéarija moze se upisati osoba koja ima:
a) minimalno zavrSenu srednju Skolu,
b) navrSenih 18 godina Zivota,
¢) minimalno 5 godina bavljenja banjem,
d) specifiéne vjestine i znanja iz barske tehnike koje je polaznik stekao kroz nefonmal
ucenje i koja dokazuje kroz prijemni ispit.

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS

1. prijavnica — upisnica za program obrazovanja (naaa prilogu),

2. domovnica ili osobna iskaznica, odnosno drugi odgajti dokument za strane drZavljane
(preslika),

3. rodni list (izvadak iz mathe knjige rdenih) (preslika),

4. dokaz o prethodno zavr$enoj srednjoj Skoli, visSémisokom obrazovanju (preslika sviedodzbe
ili diplome),

5. dokaz o minimalno 5 godina aktivhog bavljenjacdémgem (potvrda od kluba, Zupanijskog ili
nacionalnog béarskog saveza),

6. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne Skolarine

Popunjenu prijavnicu — upisnicu treba poslam 25. svibnja 2015. e-mailom na adresu:
info@bocarski-savez-pgz.hiili bocarski.sav.pgz@ri.t-com.hr

PRIJEMNI ISPIT

Kandidati su duzni prije getka programa poloZiti odiene testove kojima se provjerava njihova
razina motokikih vjestina i tehnikih znanja i pripremljenosti za pirenje programa.

Prijemni ispit odrZatte se prije upisa prvog dana programa, a sadrZawerdgraciju pravilnog
drZzanje bée, poloZaja tijela pri blizanju i izbijanju, punjenodnosno poloZzaj max dke zamaha,
brzinskog izbijanja poloZaj guma i stalaka te desti@tiju izbijanja sa dvacketiri koraka.

Prijemnog ispita oslohteni su kandidati koji imaju ili su imali status m@talnog natjecatelja kao i
kandidati koji imaju ili su imali sluzbeni registani nastup u I. nacionalnoj ligi.

UPIS U PROGRAM

Upis u program za kandidate koji zadovolje uvjgiesa vrsitce se prije pbetka nastave prvog dana
programa29. svibnja 2015. od 14 do 15 sati Botarskom domu Rikard Béit, Frane Matkovia bb,
Rijeka

Sportsko diliste prilikom upisa u Program osposobljavanjapzslove treneral/ice Banja sklapa s
kandidatom Ugovor o obrazovanju.



ODOBRENJE ZA RAD

RjeSenje Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporbdobrenju izutenja Programa osposobljavanja
za poslove trenera/ice &anja, klasa: UP/I-602-07/15-03/00027, urbroj: 53315%-0004 od 27.
oZujka 2015.

JAVNA ISPRAVA PO ZAVRSENOM OBRAZOVANJU

Nakon zavrSetka programa i uspjeSno poloZenog ragrispita polaznik dobiva Uvjerenje o
osposobljavanju za poslove treneral/icédmja koje se upisuje u e-radnu knjiZicu.

ORGANIZACIJA NASTAVE | OPREMA

Programce realizirati verificirani predava Raspored predavanja i vjezbi polazniei dobiti prije
pocetka realizacije programa. Polaznici trebaju pangsobnu sportsku opremu.

CIJENA PROGRAMA

Cijena programa obrazovanja ukoliko se u programazdyanja upiSe 20 i viSe polaznika iznosi
5.000,00 knpo polazniku uz mogdunost plganjau tri rate .

Prva rata (2.000,00 kn)upl&uje se pri upisu u program prije datka |. dijela programa.
Druga rata (2.000,00 kn)uplatuje se prije péetka Il. dijela programa
Treéa rata (1.000,00 kn)uplatuje se prije peetka Ill. dijela programa

Uplata se moze izvrSiti i u cijelosti pri upisu rogram prije pdetka I. dijela programa.
Napomena: Ukoliko se u program obrazovanja upiSe od 15 dpdlfznika cijena iznosi 6.000,00 kn.

Uplata troSkova obrazovanja vrSi se na poslov&iimaSportskog &iliSta — ustanove za obrazovanje
odraslih brojHR2423600001102456930

U rubriku poziv na broj treba upisati OIB uplatjel

U opis pla&anja treba upisati danje i broj rate koja se uglaje (npr.bocanje — I. ratg. Ukoliko je
uplatitelj troSkova obrazovanja za polaznika nekagd pravna osoba u opisu ¢daja treba navesti
ime i prezime polaznika za kojeg se uplia.

U cijenu programa obrazovanja twaati su nastava i vjezbe, obrazovna dokumentazgsrSna
provjera (prvi put), osiguranje za vrijeme trajawmjezbi i uvjerenje o osposobljavanju.

KONTAKT I INFORMACIJE

Sportsko Wwiliste Boéarski savez Primorsko-goranske Zupanije
HR-10000 Zagreb, Z&gva 7 HR-51000 Rijeka, Franje Matkasa 1/
sport.uciliste@gmail.com bocarski.sav.pgz@ri.t-com.hr

Denis Vazdar, prof. (sttmi voditelj) Sanjin Lini (glavni tajnik)

+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com +385 98 442 282, info@bocarski-savez-pgz.hr

Ana KobilSek, mag. nov. (pomnica ravnatelja)  Sandro Gulja, vst. (voditelj programa)
+385 91 5973539, anakobilsek@hotmail.com  +385 91 2010665, sagulja@gmail.com

Hrvoje Sasek
privremeni ravnatelj Sportskogilista




